
アダルトスクール
●クラス編成
曜　日 時　間 クラス 定 員

月曜日
 9：15～10：45 中級 ６名

11：00～12：30 初級 ６名

水曜日

 9：15～10：45 中級 ６名

11：00～12：30 中級 ６名

13：45～15：15 上級 ６名

木曜日

 9：15～10：45 中級 ６名

11：00～12：30 上級 ６名

13：45～15：15 試合形式 ６名

金曜日

 9：15～10：45 中級 ６名

11：00～12：30 上級 ６名

13：45～15：15 試合形式 ６名

土曜日

 8：45～10：15 上級 ６名

8：45～10：15 上級 ６名

10：30～12：00 初・中級 ６名

10：30～12：00 試合形式 ６名

日曜日

 8：45～10：15 初級 ６名

8：45～10：15 中級 ６名

10：30～12：00 中級 ６名

10：30～12：00 上級 ６名

●レッスン料（税込）
クラス 一　般

秋季
16週

（日曜8週）
9/1－12/21

平　日 43,200円

土　曜 52,800円

日　曜 26,400円

冬季
12週

（日曜6週）
（水・木曜11回）
（’26）1/5－3/28

平　日 32,400円
（29,700円）

土　曜 39,600円

日　曜 19,800円

一　般

1回宛料金
平　日 2,700円

土 ・日 3,300円

登録料（税込） 入会時7,000円（空白期間1年で失効）

●レベル
クラス レベルの目安 レッスン構成

初　級 テニスを始めたばかりの方。
基本を身につけたい方。

基本の動作、ショットやフォームを重点的に行いま
す。

中　級 ショットに安定性をもたせ、多彩なプレーが
できるようなりたい方。

ラリーの中から、様々な状況に対応する為の技術を
学び、ゲームにつなげていきます。

上　級 基本的なショット、技術を習得済みで戦術を
学びたい。試合に出場、または出場予定の方。

回転・スピードを適切なタイミングでコントロール
できる技術を学び、ゲーム展開の中でショットを使
い分けるようになります。

試合形式 試合に出て勝ち上がる事を目的とした方。 試合に勝つためのパターン練習。
実践に近い状況を設定して学ぶ。


